
ENCADREMENT TECHNIQUE 2019 - 2020

CATÉGORIE DATE DE REPRISE ENTRAINEUR CONTACT MAIL JOURS D’ENTRAINEMENTS

N1M jeudi 1 août
Franck Fischerkiller 

Basile Pinto 
Patrick Bos

06 63 02 68 70 fischou64@gmail.com lundi 
19h - 20h45 

daugère

mardi 
19h30 - 21h 

arc en ciel

jeudi 
19h30 - 21h 

arc en ciel

vendredi 
18h15 - 19h30 

arc en ciel

PNM mardi 20 août  
arc en ciel Alexandre Go 06 22 76 05 18 alexandre-go@live.fr

mardi 
21h - 22h30 

arc en ciel

mercredi 
20h - 21h 
daugère

vendredi 
20h - 21h30 

daugère

Séniors M 3 & 4
(Séniors 3) mardi 20 août (ou 

mardi 3 septembre  arc en ciel 
(séniors 4) rentrée

Christophe Loulom 06 79 62 39 63 christopheloulom@orange.fr

Séniors 3 (avec PNM) 
mardi 

21h - 22h30 
arc en ciel

Séniors 3 & 4 
mercredi 
20h - 22h 
daugère

18M  
groupe C.d.F

lundi 19 août  
daugère

Bruno Rios 
Yann Varrain

06 10 78 81 54 b.rios@gironde.fr 
brunorios@wanadoo.fr

lundi 
19h30 - 21h 

arc en ciel

mercredi 
18h30 - 20h 

daugère

vendredi  
19h15 - 20h45 

daugère

18M  
groupe excellence

lundi 2 septembre 
ausone Benjamin Julian 06 68 13 53 43 soiben@aol.com

lundi  
20h15 - 21h45 

ausone

jeudi 
19h - 20h30 

ausone

15M  
groupe 1

stage (voir flyer) 
ou  

mardi 3 septembre
Alexandre Go 06 22 76 05 18 alexandre-go@live.fr

mardi  
18h - 19h30 

arc en ciel

jeudi 
18h - 19h30 

arc en ciel

15M  
groupe 2

stage (voir flyer) 
ou  

lundi 2 septembre

lundi  
17h15 - 18h45 

ausone

mercredi 
16h - 17h30 

ausone

13M  
groupe 1

stage (voir flyer) 
ou  

mardi 3 septembre
Arnaud Sampaio 06 66 22 48 06 arnaud.sampaio@hotmail.fr

mardi  
19h - 20h30 

daugère

jeudi 
17h30 - 19h 

daugère

13M  
groupe 2

stage (voir flyer) 
ou  

lundi 2 septembre

lundi  
17h15 - 18h45 

ausone

mercredi 
17h30 - 19h 

ausone

11M  
groupe 1 mercredi 4 septembre

François Mortier 06 77 78 82 75 framat.mortier@gmail.com

mercredi  
13h30 - 15h 

daugère vendredi  
17h - 18h15 

daugère11M  
groupe 2 mercredi 4 septembre

mercredi  
11h - 12h30 

majau
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ENCADREMENT TECHNIQUE 2019 - 2020 (SUITE)

CATÉGORIE DATE DE REPRISE ENTRAINEUR CONTACT MAIL JOURS D’ENTRAINEMENTS

PNF vendredi 16 août  
daugère Jérémy Hernandez 06 03 02 14 35 jeremy.hernandez@aliceadsl.fr

mardi  
20h30 - 22h 

daugère

jeudi  
20h30 - 22h 

daugère

vendredi  
20h45 - 22h15 

daugère

18 F  
groupe 1

lundi 19 août  
daugère

Arnaud Sampaio 
Renaud Coutouly

06 66 22 48 06 
06 16 66 56 19

arnaud.sampaio@hotmail.fr 
renoprod@gmail.com

lundi  
18h45 - 20h15 

ausone

jeudi 
19h - 20h30 

daugère

18 F  
groupe 2

lundi 19 août  
daugère Guillaume Xifra 06 09 60 10 74 guillaume.xifra@gmail.com

lundi  
18h45 - 20h15 

ausone

jeudi 
19h - 20h30 

daugère

15 F
stage (voir flyer) 

ou  
mardi 3 septembre

Anaëlle Bauzin 06 71 37 14 33 anaelle.bauzin@gmail.com
mardi  

19h - 20h30 
daugère

mercredi 
16h30 - 18h 

daugère

13 F 1 stage (voir flyer) 
ou  

lundi 2 septembre
Léa Fauré 06 84 49 42 47 leafaure8@gmail.com

lundi 
18h - 19h30 

arc en ciel

mercredi  
15h - 16h30 

daugère13F 2

11 F mercredi 3 septembre François Mortier 06 77 78 82 75 framat.mortier@gmail.com
mercredi  

11h - 12h30 
daugère

vendredi  
17h - 18h15 

daugère

Ecole de Handball samedi 7 septembre François Mortier 
Thomas Saint-Marc

06 77 78 82 75 framat.mortier@gmail.com 
(-7ans)  
samedi  

10h - 11h30 
daugère

(-9ans) 
samedi  

11h - 12h30 
daugère

Hand Loisir lundi 2 septembre Roger Dubail 06 87 68 93 42 r.dubail@orange.fr
lundi 

20h45 - 22h30 
daugère

Hand Bien Être samedi 14 septembre 
daugère Arnaud Sampaio 06 66 22 48 06 arnaud.sampaio@hotmail.fr

Samedi 
9h - 10h 
daugère

mailto:arnaud.sampaio@hotmail.fr
mailto:renoprod@gmail.com
mailto:guillaume.xifra@gmail.com
mailto:anaelle.bauzin@gmail.com
mailto:leafaure8@gmail.com
mailto:framat.mortier@gmail.com
mailto:framat.mortier@gmail.com
mailto:r.dubail@orange.fr
mailto:arnaud.sampaio@hotmail.fr

