
PLANNING DES ENTRAINEMENTS - SAISON 2022/2023
NIVEAUX DE 

PRATIQUE
CATEGORIES RESPONSABLES REPRISE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

NATIONAL BBL NATIONALE 2 ALEXANDRE GO 1 AOUT
20h30 - 22h 

IRIS (LORMONT)

19h30 - 21h 

ARC EN CIEL

19h30 - 21h 

ARC EN CIEL

20h30 - 22h 

IRIS (LORMONT)

RESPONSABLE FILIERE MASCULINE ARNAUD SAMPAIO

REGIONAL
PRÉNATIONALE GARCONS 

Nés en 2004 et + THOMAS MAZURE 
VINCENT SARREAU

23 AOUT
21h - 22h30 
ARC EN CIEL 

21h - 22h30 
ARC EN CIEL 

20h45 - 22h15 
DAUGERE

REGIONAL
HONNEUR REGIONAL GARCONS 

Nés en 2004 et +

DEPARTEMENTAL
HONNEUR DEPARTEMENTAL GARCONS 

Nés en 2004 et +
FRÉDÉRIC DUBOSCQ 31 AOUT

20h30 - 22h30 
DAUGERE

NATIONAL
MOINS DE 18 ANS GARCONS FRANCE 

Nés en 2005 / 2006 / 2007

BRUNO RIOS 
PAUL MOURRIOUX 

PATRICK BOS 16 AOUT
19h - 20h45 
DAUGERE

18h30 - 20h30 
DAUGERE

19h15 - 20h45 
DAUGERE

REGIONAL
MOINS DE 17 ANS GARCONS REGION  

Nés en 2006 / 2007 + 2008
ARNAUD SAMPAIO

19h30 - 21h 
DAUGERE

DEPARTEMENTAL
MOINS DE 18 ANS GARCONS DEP 

Nés en 2005 / 2006 / 2007
ALEXANDRE PRONINE 1 SEPTEMBRE

19h - 20h30 
AUSONE

DEPARTEMENTAL
MOINS DE 15 ANS GARÇONS 

Nés en 2008 et 2009

GROUPE A
PASCAL BERRUBÉ 

MEHDI ZAFATI 
ALEXANDRE VIEUSSE 26 AOUT

18h - 19h30 
ARC EN CIEL 16h30 - 18h30 

DAUGERE

18h - 19h30 
ARC EN CIEL

GROUPE B
19h - 20h30 

AUSONE

DEPARTEMENTAL
MOINS DE 13 ANS GARÇONS 

Nés en 20010 et 2011
GROUPE A

ARNAUD SAMPAIO 
BRENDA ZAMEO

3 SEPTEMBRE
17h30 - 19h 

AUSONE
14h30 - 16h30 

DAUGERE

DEPARTEMENTAL
MOINS DE 11 GARÇONS 

Nés en 2012 et 2013
ALEXANDRE GO 
SIMON QUEVA

7 SEPTEMBRE
11h - 12h30 
DAUGERE

17h - 18h15 
DAUGERE

RESPONSABLE FILIERE FÉMININE BÉATRICE DELBURG

REGIONAL
PRÉNATIONALE FILLES 

Nées en 2004 et +
BENJAMIN JULIAN

24 AOUT
19h30 - 21h 
ARC EN CIEL

20h30 - 22h 
DAUGERE

21h - 22h30 
DAUGERE

DEPARTEMENTAL
PROMOTION DEPARTEMENTAL FILLES 

Nées en 2004 et +
RENAUD COUTOULY

REGIONAL 

DEPARTEMENTAL

MOINS DE 18 ANS FILLES 

Nées en 2005 / 2006 / 2007
STELLA DELFAU 23 AOUT

19h - 20h30 
DAUGERE

19h30 - 21h 
LE PINSAN (EYSINES)

18h30 - 19h45 
DAUGERE

DEPARTEMENTAL
MOINS DE 15 ANS FILLES 

Nées en 2008 et 2009
ANAELLE BAUZIN 

ETIENNE ROUX BARUCQ
31 AOUT

18h30 - 20h30 
AUSONE 

18h - 19h30 
DAUGERE

DEPARTEMENTAL
MOINS DE 13 ANS FILLES 

Nées en 2010 et 2011
LÉA FAURÉ 

BRENDA ZAMEO
7 SEPTEMBRE

17h - 18h30 
AUSONE

17h30 - 19h 
AUSONE

DEPARTEMENTAL
MOINS DE 11 ANS FILLES 

Nées en 2012 et 2013
ALEXANDRE GO 
CLARA LENOIR

7 SEPTEMBRE
17h - 18h15 
DAUGERE

PRATIQUE NON 

COMPETITIVE MIXTE

ECOLE DE HANDBALL MIXTE 

U9 né(e)s en 2014 et 2015 FRANCOIS MORTIER 
LAURA DELMAS

3 SEPTEMBRE  
FORUM DES ASSOCIATIONS

11h15 - 12h30 
DAUGERE

PRATIQUE NON 

COMPETITIVE MIXTE

ECOLE DE HANDBALL MIXTE 

U7 né(e)s en 2016 et 2017
10h - 11h15 
DAUGERE

PRATIQUE NON 

COMPETITIVE MIXTE

LOISIRS 

MIXTE
KEVIN CLAUDEPIERRE 

ROGER DUBAIL
5 SEPTEMBRE

20h45 - 22h30 
DAUGERE

PRATIQUE NON 

COMPETITIVE MIXTE

HAND BIEN ETRE  

MIXTE
ARNAUD SAMPAIO 10 SEPTEMBRE

9h - 10h 
DAUGERE

PRATIQUE NON 

COMPETITIVE MIXTE

HAND ADAPTÉ  

MIXTE
ARNAUD SAMPAIO 13 SEPTEMBRE 

15h - 16h30 
DAUGERE

10h - 12h 
DAUGERE

PRATIQUE NON 

COMPETITIVE MIXTE

SPÉCIFIQUE GARDIEN DE BUT 

né(e)s entre 2008 et 2011
A VENIR

18h15 - 19h30 
ARC EN CIEL

4


